
La semaine d’accueil est une semaine permettant aux enfants et aux monitrices d’apprendre à se connaître et d’ainsi faire la transition entre l’école et le camp de jour. Cette semaine nous permet
de faire des jeux et des activités plus simples pour connaître les forces de tous, la dynamique du camp ainsi que de connaître les goûts des enfants et de modifier l’horaire de l’été si nécessaire.

Semaine 1- Semaine d’accueil

Lundi 
26 juin 

Mardi
27 juin 

Mercredi 
28 juin 

Plage Chapleau 

Jeudi 
29 juin 

Journée 
Fériée

Accueil et présentation 
du camp de jour

L’heure du conte
Gère ta fougère et les 
papas de Violette

Animation
Jeux de groupe

Promenade
Sentier

10H30: COLLATION 

Jeux de groupe
Chat et la souris et
diamant volé

Bricolage
Mon été
au camp de
jour

Animation
Jeux de groupe

Ateliers musicaux
Cône musical
et la statue 

12H00: DÎNER

Pinède
Jeu du bâton 
et de la canne

Sport 
soccer

Animation
Jeux de groupe

Jeux aquatiques
Passe l’eau et tapis

15H00: COLLATION 

Jeux de vitesse
Jeu des numéros 

Jeux libres
Parc

Jeux de danse
Just dance

VEUILLEZ NOTER QUE CETTE PROGRAMMATION EST UN APERÇU DES ACTIVITÉS PROPOSÉES AU CAMP DE JOUR. DES JEUX PEUVENT S’AJOUTER ENTRE LES ATELIERS PRÉVUS POUR FACILITER LA TRANSITION. IL FAUT

SAVOIR QUE L'ÉQUIPE D'ANIMATION DOIT POUVOIR S'ADAPTER EN FONCTION DU NOMBRE D'ENFANTS, DE LEUR ÂGE ET DE LA TEMPÉRATURE DU JOUR.

AINSI, IL EST POSSIBLE QUE NOUS DEVIONS ADAPTER L'HORAIRE, AU QUOTIDIEN, PUISQUE LE NOMBRE D'ENFANTS, LES GROUPES D'ÂGE ET LES IMPONDÉRABLES DE MÈRE NATURE SONT HORS DE NOTRE CONTRÔLE. MERCI

DE VOTRE COMPRÉHENSION.



Lundi 
3 juillet 

Mardi
4 juillet

Mercredi 
5 juillet

Plage Chapleau 

Jeudi 
6 juillet 

Vendredi 
7 juillet

Hirondelles (cuisine)

L’heure du conte
Les ballons d’eau et 
Le pirate des caramels

Randonnée
Sentier Poupart

Animation
Jeux de groupe

Bibliothèque 
Circulitout 10h

Jeux extérieurs 

Ballon chasseur et 
ballon planète

10H30: COLLATION 

Bricolage
Animaux marins 

Randonnée 
Sentier Poupart

Animation
Jeux de groupe

Atelier culinaire
Limonade et 
popsicles 

Sports aquatiques 
Baseball 
aquatique

12H00: DÎNER

Jeux d’eau
Jeu du seau d’eau et jeu  de 
l’éponge

Atelier de construction
Concours de bateau

Animation
Jeux de groupe

Épreuves d’eau
Parcours aquatique 

Ateliers extérieurs
Tapis d’eau et 
Balloune d’eau

15H00: COLLATION 

Jeux de groupe
Pow 

Jeux libres
Parc

Petits jeux extérieurs 
Le chat et la souris
et tague

Sports extérieurs
Soccer

Au courant de la semaine aquatique, l’eau est au centre de tout. Pour l’atelier culinaire, quoi de mieux que de la limonade et des popsicles maison pour se rafraîchir.

Le bricolage aura pour thème l’océan et nous ferons un concours de bateau.

Semaine 2- Semaine aquatique

Il y aura des jeux tels que le baseball avec des ballounes d’eau, des parcours aquatiques, des batailles de ballounes d’eau, des courses de seaux d’eau, etc.

Votre enfant aura donc besoin d’un maillot de bain et d’une serviette pour affronter cette tempête aquatique.



Semaine 3- Semaine des olympiques

Lundi 
10 juillet 

Mardi
11 juillet

Mercredi 
12  juillet

Plage Chapleau 

Jeudi 
13 juillet 

Vendredi 
14 juillet

L’heure du conte 
Au sommet de sa forme: spécial 
olympique et si on jouait au hockey?

Randonnée
Sentier

Animation
Jeux de groupe

Épreuves extérieures
Tir à la corde et
course à l’œuf

Atelier de vitesse 
La course de sacs,
course de brouettes, etc.

10H30: COLLATION 

Défi culinaire
Flamme olympique

Bricolage
Médaille
olympique

Animation
Jeux de groupe

Bibliothèque
Le petit monde
de Flonflon

Épreuves aquatiques
Le passe l’eau

12H00: DÎNER

Challenge aquatique 
Le jeu de l’éponge 

Épreuves d’équipes 
Le petit train ballonné, 
le badminton serviette, 
le pince alors et le serre-ballon

Animation
Jeux de groupe

L’équilibre et l’entraide
La course au pistolet à
l’eau, le poteau, 

course à relais, etc.

Ateliers intérieurs
Cérémonie de fermeture
des olympiques

15H00: COLLATION 

Épreuves intérieures 
Jeu de l’espion

Concours de force 
Le lancer du Frisbee 

Match sportif
Soccer

Jeux libres 
Parc

Lors du bricolage de la semaine, nous confectionnerons des médailles pour la remise des prix qui se déroulera lors de la cérémonie de fermeture des Olympiques du camp de

jour. La recette de la semaine aura pour but de représenter la flamme olympique à l’aide d’un cornet.

Au courant de la semaine nous réaliserons des épreuves en solo et en équipe, telles que le tir à la corde, le lancer du frisbee, le parcours d’obstacle, le passe l’eau, la course à

l’œuf, la course dans un sac, la course de brouettes, etc. Chaque jeu, sport et épreuve permettra de remporter des points et à la fin de la semaine nous décernerons les prix.

Chaque enfant sera gagnant selon ses meilleurs moments de la semaine.



Lundi 
17 juillet

Saint-Valentin 

Mardi
18 juillet
Pâques

Mercredi 
19 juillet

Halloween

Journée déguisée

Jeudi 
20 juillet 

Noël 

Vendredi 
21 juillet

Jour de l’An

L’heure du conte
Joyeuse Saint-Valentin,
Grognonstein! et Valenstein

Création de Pâques
Fabrication de paniers
de Pâques

Fabrication de 
Citrouilles

Village du 
père Noël 

Randonnée
Sentier 

10H30: COLLATION 

Bricolage
Bonhommes,
cœurs et 
fleurs

Cherche et trouve

Chasse aux cocos
Cuisine en groupe
Marmite aux vers Village du 

père Noël

Décoration 
Fabrication de 
guirlandes du
Nouvel An

12H00: DÎNER

Ateliers extérieurs
Chasse aux cœurs

Jeux d’eau extérieurs 
Ballounes d’eau et
le tapis d’eau

Ateliers intérieurs
Activités « potions 
dégoutantes »

Village du 
père Noël

Atelier musical
Décompte et 
party du
Nouvel An

15H00: COLLATION 

Jeux
Bingo de 
l’amour

Défi d’agilité 
Jeu de passe l’œuf 

Ateliers intérieurs suite
Activités « potions 
dégoutantes»

Village du 
père Noël

Jeux intérieurs
Jeu de la
chaise musicale

Puisque le camp de jour se déroule l’été, nous n’avons pas la chance de célébrer au courant de l’année avec vous. La semaine festive a donc pour but de rassembler certaines

fêtes célébrées au cours de l’année.

Semaine. 4- Semaine festive

Nous aurons la chance de commencer l’année avec la Saint-Valentin ou l’on pourra s’habiller en rose et rouge et faire un bricolage de cœurs ou de fleurs, puis faire une chasse

aux cocos pour Pâques. Nous réservons nos ateliers « potions dégoutantes » pour Halloween ou les enfants seront invités à venir déguisés. Il ne faut pas oublier la visite du

fameux village du père Noël pour Noël. Et pour terminer l’année, nous fabriquerons des décors pour le décompte du jour de l’An.



Lundi
24 juillet 

Mardi
25 juillet

Mercredi 
26 juillet

Plage Chapleau 

Jeudi 
27 juillet

Vendredi 
28 juillet

L’heure du conte
Mystère à La 
Minerve…

Atelier d’agilité 
Champ de lasers
(parcours cordes)

Animation
Jeux de groupe

Ateliers intérieurs 
Ballon explosif 
( parcours ballon)

Jeux de groupe
Jeu de l’espion

10H30: COLLATION 

Ateliers extérieurs
Jeu-questionnaire 
et devinettes

Randonnée 
Sentier aux
codes cachés

Animation
Jeux de groupe

Bibliothèque
Manu et ses
livres

Expérience scientifique
Explosion

12H00: DÎNER

Cherche et trouve
Course aux empreintes 
( trouver les paires)

Parcours 
Parcours d’espions 
Bricolage
Encore invisible

Animation
Jeux de groupe

Défi secret 
Mission secrète
( défi à réaliser sans être vue) 

Jeux extérieurs
Chasse au trésor 

15H00: COLLATION 

Jeux de groupe 
Cache-cache 
dans le noir

Jeu de l’espion 
Agent double
( Among Us)

Jeu en rond
Dynamite 
( patate chaude)

Jeux libres 
Parc

Semaine 5- Semaine mystère
Durant cette semaine, l’heure du conte réveillera le mystère qui plane sur le camp. Le but sera donc de travailler tous ensemble au travers des journées pour collecter des indices

et ainsi résoudre le mystère.

Il faudra découvrir les indices dans le village au travers d'une chasse aux trésors, en traversant des parcours d’espions, en apprenant à résoudre les codes cachés, en traversant le

champ de ballounes explosives, en traversant des lasers, en répondant à des jeux-questionnaires, etc. Des bricolages tels que l’encre invisible, des expériences scientifiques et des

défis surprises pourront également se retrouver comme épreuves pour obtenir des indices.



Semaine 6 – Semaine des couleurs
De retour cette année, dû à la grande participation des enfants au cours des dernières années, nous retrouvons la semaine des couleurs. Les enfants sont invités à se présenter au

camp de jour vêtu de la couleur de la journée pour ainsi participer au concours du plus coloré.

Au courant de la semaine, nous allons transformer les jeux classiques pour respecter la couleur de la journée. Quoi de mieux qu’une bataille de ballounes d’eau rouge pour la

journée rouge ou de la "slime" jaune pour la journée jaune?

Lundi 
31 juillet 

Mardi
1er août

O-Volt

Mercredi 
2 août 

Plage Chapleau 

Jeudi 
3 août 

Vendredi 
4 août 

L’heure du conte 
La couleur des émotions 

et Le monstre des couleurs va à l’école

Sortie 
O-Volt

Animation
Jeux de groupe

Atelier culinaire
Smoothie 
rouge 

Atelier scientifique 
Slime jaune

10H30: COLLATION
Expérience scientifique
Arc-en-ciel en 
bouteille

Sortie 
O-Volt

Animation
Jeux de groupe

Bibliothèque
Spectacle Théâtre 
Magique

Atelier physique 
Yoga

12H00: DÎNER ( concours de couleur )
Ateliers extérieurs
Safari-photo vert Sortie

O-Volt

Animation
Jeux de groupe

Jeux d’eau extérieurs
baloune d’eau
rouge 

Jeux extérieurs 
Jeu du parachute

15H00: COLLATION
Jeux de groupe
Diamant volé

Sortie 
O-Volt

Bricolage
La vie en rouge 

Bingo
Jaune



Semaine 7 – Semaine autour du monde
Durant cette semaine, il sera possible de retrouver des bricolages sur la thématique du voyage, tels que la fabrication d’un passeport et d’une carte géographique pour suivre nos

voyages ainsi qu’une fabrication de carte postale.

Nous apprendrons sur diverses cultures tout en nous amusant à célébrer certaines fêtes traditionnelles. Nous cuisinerons des recettes typiques canadiennes comme le sucre à la

crème puis nous irons en Italie pour la fabrication de nos pizzas maison ainsi que quelques surprises qui permettront aux enfants de découvrir le monde.

Lundi 
7 août

Mardi
8 août 

Mercredi 
9 août 

Plage Chapleau 

Jeudi 
10 août 

Vendredi 
11 août 

**Dîner fourni

L’heure du conte
Le dragon de Cracovie
et l’Égypte ancienne

Canada
Cornets au sucre

Animation
Jeux de groupe

L’Angleterre
Les joyaux de 
la couronne 

Chine
Dragon du Nouvel
An chinois

10H30: COLLATION 

Bricolage
Passeport et notre 
map de voyage 

Culture autochtone
Atelier 

Animation
Jeux de groupe

Bibliothèque
Ateliers ecolos
Rose Lafleur

Italie
Fabrication de pizza 
pour le dîner

12H00: DÎNER

Safari photo
Les continents

Brésil 
Film
Rio 

Animation
Jeux de groupe

Mexique
Party mexicain
Limbo et piñata 

Atelier musical
Musique du 
Monde avec Daniel P.

15H00: COLLATION 

L’Océanie
Jeu de mémoire des
animaux

Jeux de groupe
J’amène dans
ma valise..

Europe
Jeu de la gare

Carte postale
Votre voyage
préféré de la semaine



Lundi 
14 août

Mardi
15 août 

Tremblant

Mercredi 
16 août 

**Diner hot-dog fourni

Jeudi 
17 août

**Souper et nuit au camp

Vendredi 
18 août 

**Journée pyjama

L’heure du conte
Party de pizza secret

Journée à la
Montagne 

Ateliers extérieurs 
Party de fin d’année 

Ateliers intérieurs
Bingo 

Déjeuner au camp, 
Gaufres, fruits, 
yogourts, patates, etc.

10H30: COLLATION 

Bricolage
Souvenir de son
été 

Journée à la
Montagne

Ateliers extérieurs
Party de fin d’année 

Randonnée
Sentier 

Tic et tac, les rangers
du risque

* Le choix du film pourrait changer selon 

le goût des enfants présents

12H00: DÎNER

Ateliers aquatiques 
Jeu du seau, de 
l’éponge et de la 

balloune

Journée à la
Montagne

Ateliers extérieurs 
Party de fin d’année

Jeux extérieurs
Parcours et jeux dans
le parc

Avalonia, l’étrange voyage
*le choix du film pourrait changer 
selon le  goût des enfants présents 

15H00: COLLATION 

Jeux de dance
Just dance

Journée à la
Montagne 

Jeux intérieurs 
Jeux de société 

Préparation de la nuit au camp, souper 
spaghetti et soirée camping avec film à 

l’extérieur 
À l’année prochaine

Semaine 8- Semaine party
La semaine Party conclue l’été au camp de jour. Plusieurs surprises se glisseront à l’horaire, mais à la suite de la popularité de l’an passé le déroulement général sera similaire à l’an

passé.

Il sera donc possible de retrouver une journée à l’envers ou les enfants seront invités à porter leurs vêtements à l’envers, un souper et une nuit au camp de jour, une journée film en

pyjama ainsi que le party de fin d’année. Une journée à la Montagne de Tremblant sera également organisée comme dernière sortie. Pour le reste, il faudra patienter pour découvrir

les surprises que l’on vous réserve!
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